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समकालीन दक्षि�ण एशि"या

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण+ प्रश्न — उत्तर सहि4त। पहले खुद हल करने की कोशि>श करो, फिBर उत्तर मिDलाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि*क से)

» दक्षि�ण एशि"या का परि0चय और उसकी वि�शषेताएँ
प्रश्न 1 (आसान). दक्षि�ण एशि"या में कुल कि>तने देश शामि@ल हैं?
उत्तर — सात देश।

प्रश्न 2 (आसान). दक्षि�ण एशि"या के उत्तर में कौन सी वि�शाल पर्वGत श्रृंखला है?
उत्तर — हि4मालय पर्व+त-श्रृंखला।

प्रश्न 3 (मध्यम). कि>न्हीं तीन दक्षि�ण एशि"याई देशों के नाम बताइए जो भारत के साथ अपनी सीमा साझा करत ेहैं।
उत्तर — पाकिLस्तान, नेपाल, बांग्लादेश (या भूटान)।

प्रश्न 4 (कठि[न). दक्षि�ण एशि"या को एक वि�शि"ष्ट प्राकृति^क क्षेत्र के रूप में बनाने वाली दो प्रमुख भौगोलिeक वि�शषेताओं का
वर्णGन करें।
उत्तर — उत्तर की विRशाल हि4मालय पर्व+त-श्रृंखला और दक्षिUण का हि4न्द महासागर इसे एक विRशि>ष्ट क्षेत्र बनात ेहैं।

» दक्षि�ण एशि"या में लोकतंत्र की स्थिijति^ और वि�वि�धता
प्रश्न 5 (आसान). दक्षि�ण एशि"या के कि>न दो देशों में स्वतंत्रता के बाद से ही सफलतापरू्वGक लोकतांत्रिqक व्यवस्था कायम है?
उत्तर — भारत और श्रीलंका

प्रश्न 6 (आसान). पाकि>स्तान में लोकतांत्रिqक सरकारों के अलावा कौन सी शासन प्रणाली देखने को मि@ली है?
उत्तर — सैनि_क शासन

प्रश्न 7 (मध्यम). नेपाल में कब राजतंत्र खत्म हुआ और वह एक लोकतांत्रिqक गणराज्य बना?
उत्तर — 2008 में

प्रश्न 8 (कठि[न). दक्षि�ण एशि"या के कि>स द्वीपीय देश में पहले सल्तनत था, फि{र गणतंत्र बना और बाद में बहुदलीय प्रणाली
अपनाई?
उत्तर — मालदीव

» पाकि>स्तान में सनै्य शासन और लोकतंत्र का संघर्षG
प्रश्न 9 (आसान). पाकि>स्तान में संवि�धान बनने के बाद सबसे पहले कि>स जनरल ने शासन संभाला?
उत्तर — जनरल अयबू खान।

प्रश्न 10 (आसान). बेनज़ीर भुट्टो के नेततृ्व में पाकि>स्तान में लोकतांत्रिqक सरकार कब बनी?
उत्तर — 1988 में।

प्रश्न 11 (मध्यम). पाकि>स्तान में सैन्य शासन के बार-बार आने के कोई दो मुख्य कारण बताओ।
उत्तर — सेना, धर्म+गुरु और भूस्वामी अभिjजातों का सामाजिmक दबदबा, और भारत के साथ तनाव।

प्रश्न 12 (कठि[न). अतंर्रा�Gष्ट्रीय स्तर पर कि>न कारणों से पाकि>स्तान में सनै्य शासन को बढ़ावा मि@ला?
उत्तर — अमेरिpका और पश्चिrsमी देशों को 'विRश्वव्यापी इस्लामी आतंकवाद' और पाकिLस्तान के परमाणु हथिxयारों के गलत हाथों
में पड़ने का डर था, इसलि|ए उन्होंने अपने स्वार्थों~ के लि|ए सैन्य शासन का समर्थ+न किLया।

» बांग्लादेश में लोकतंत्र की स्थापना और संघर्षG
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प्रश्न 13 (आसान). बांग्लादेश का पुराना नाम क्या था?
उत्तर — पूर्वी� पाकिLस्तान

प्रश्न 14 (आसान). बांग्लादेश की आज़ादी के लिeए कि>स नेता ने आवाज़ उठाई?
उत्तर — शखे मजुीबुर्र+हमान

प्रश्न 15 (मध्यम). पूर्वी� पाकि>स्तान के लोग पश्चि��मी पाकि>स्तान से अलग क्यों होना चाहत ेथे? दो मखु्य कारण बताइए।
उत्तर — भाषा और संस्कृति� में अंतर, आर्थिx+क असमानता और पश्चिrsमी पाकिLस्तान का प्रभुत्व।

प्रश्न 16 (कठि[न). 1971 में बांग्लादेश के नि�र्मा�Gण में भारत की क्या भूमि@का थी?
उत्तर — भारत ने पूर्वी� पाकिLस्तान के स्वतंत्रता संग्राम का समर्थ+न किLया और 1971 के यदु्ध में सहायता दी, जिmससे बांग्लादेश
की मकु्ति�� संभव हुई।

» नेपाल में राजतंत्र से लोकतंत्र की ओर संक्रमण
प्रश्न 17 (आसान). नेपाल में कि>स प्रकार का शासन था जब लोकतंत्र की शरुुआत हुई?
उत्तर — संवधैानि_क राजतंत्र

प्रश्न 18 (आसान). माओवादी नेपाल में कि>सके खि�लाफ़ वि�द्रोह कर रहे थे?
उत्तर — राजा और सत्ताधारी अभिjजन के खि�लाफ़

प्रश्न 19 (मध्यम). नेपाल के लोकतंत्र के संक्रमण में 'त्रिqकोणीय संघर्षG' से क्या अभि�प्राय है?
उत्तर — त्रि�कोणीय संघर्ष+ राजा की सेना, लोकतंत्र-समर्थ+कों और माओवादि�यों के बीच की लड़ाई को दर्शा�+ता है।

प्रश्न 20 (कठि[न). 2006 के लोकतंत्र-समर्थGक प्रदर्शGनों में कि>न-कि>न प्रमुख शक्ति�^यों ने भाग लिeया और उनका क्या परि0णाम
हुआ?
उत्तर — इसमें सात दलों का गठबंधन (SPA), माओवादी और सामाजिmक कार्य+कर्ता�+ शामिDल थे। इनके दबाव में राजा ज्ञानेन्द्र
को संसद बहाल करनी पड़ी, जो लोकतंत्र की दि�शा में एक बड़ी जीत थी।

» श्रीलंका में जातीय संघर्षG और लोकतंत्र
प्रश्न 21 (आसान). श्रीलंका में कि>स वर्षG लोकतंत्र स्थापि*त हुआ था?
उत्तर — 1948 में

प्रश्न 22 (आसान). श्रीलंका के दो मखु्य जातीय समदुाय कौन से हैं जि नके बीच संघर्षG हुआ?
उत्तर — सि¥हंली और तमिDल

प्रश्न 23 (मध्यम). LTTE का पूरा नाम क्या है और उसकी मखु्य मांग क्या थी?
उत्तर — LTTE का परूा नाम 'लि|बरेशन टाइगर्स+ ऑफ तमिDल ईलम' है। उसकी मखु्य मांग श्रीलंकाई तमिDलों के लि|ए एक अलग
देश 'तमिDल ईलम' की थी।

प्रश्न 24 (कठि[न). भारत ने श्रीलंका के जातीय संघर्षG में कब और कैसे हस्तक्षेप कि>या? यह हस्तक्षेप सफल क्यों नहीं रहा?
उत्तर — भारत ने 1987 में श्रीलंका से एक समझौता करके और अपनी 'शांति� सेना' भेजकर हस्तक्षेप किLया था। यह सफल
नहीं रहा क्योंकिL भारतीय सेना LTTE से संघर्ष+ में फँस गई, और श्रीलंकाई जनता ने भी इसे अपने आतंरिpक मामलों में भारत
का दखल माना, जिmसके कारण 1989 में सेना वापस बुला ली गई।

» भारत-पाकि>स्तान के बीच प्रमखु संघर्षG के मदु्दे
प्रश्न 25 (आसान). भारत और पाकि>स्तान के बीच कश्मीर को लेकर कि>तने युद्ध हुए हैं?
उत्तर — 1947-48, 1965 और 1971 में।
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प्रश्न 26 (आसान). भारत और पाकि>स्तान ने परमाणु परीक्षण कि>स साल कि>ए?
उत्तर — 1998 में।

प्रश्न 27 (मध्यम). सि¥धं ुजल संधि§ क्या है और यह कब हुई?
उत्तर — सि¥धंु जल संधि´ 1960 में भारत और पाकिLस्तान के बीच सि¥धं ुनदी और उसकी सहायक नदि�यों के पानी के बँटवारे
को लेकर हुई थी, जिmसमें विRश्व बैंक ने मध्यस्थता की थी।

प्रश्न 28 (कठि[न). भारत पाकि>स्तान पर आतंकवाद को लेकर क्या आरोप लगाता है?
उत्तर — भारत आरोप लगाता है किL पाकिLस्तान कश्मीरी उग्रवादि�यों को हथिxयार, प्रशि>क्षण और पैसा देता है, और भारत में
आतंकवादी हमलों के लि|ए उन्हें सुरक्षा प्रदान करता है। साथ ही खालि|स्तान समर्थ+क उग्रवादि�यों को भी मदद देने का आरोप
है।

» भारत और उसके अन्य पड़ोसी देशों के साथ संबंध
प्रश्न 29 (आसान). भारत और भटूान के बीच संबंधों की एक मुख्य वि�शषेता बताइए।
उत्तर — भारत भूटान में पनबि¶जली परिpयोजनाओं में मदद करता है।

प्रश्न 30 (आसान). मालदीव ने कि>स वर्षG भारत से सैनि�क मदद मांगी थी?
उत्तर — 1988 में

प्रश्न 31 (मध्यम). नेपाल के साथ भारत के संबंधों में कौन से प्रमुख मतभेद रहे हैं?
उत्तर — चीन के साथ दोस्ती, भारत-विRरोधी तत्वों के खि�लाफ कार्र+वाई न करना और नेपाल सरकार का यह मानना किL भारत
उसके आंतरिpक मामलों में दखल देता है।

प्रश्न 32 (कठि[न). श्रीलंका के साथ भारत के संबंधों में जातीय संघर्षG का मदु्दा क्यों महत्वपूर्णG है?
उत्तर — श्रीलंका में तमिDल आबादी के राजनीति�क रूप से नाखशु होने और उनके साथ हि4संा होने पर भारतीय नेताओं और
जनता का तटस्थ रहना मुश्किrLल हो जाता है, क्योंकिL भारत में भी तमिDल आबादी है और उनके भावकु जुड़ाव होत ेहैं।

» दक्षि�ण एशि"या में शांति^, सहयोग और दक्षेस (SAARC)
प्रश्न 33 (आसान). SAARC का पूरा नाम क्या है?
उत्तर — दक्षिUण एशि>याई क्षेत्रीय सहयोग संगठन (South Asian Association for Regional Cooperation)

प्रश्न 34 (आसान). SAFTA कि>स उद्देश्य से लागू कि>या गया था?
उत्तर — दक्षिUण एशि>याई देशों के बीच मकु्त व्यापार को बढ़ावा देने के लि|ए।

प्रश्न 35 (मध्यम). दक्षेस अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने में परूी तरह सफल क्यों नहीं हो पाया है?
उत्तर — सदस्य देशों के बीच आपसी मतभेद और अविRश्वास के कारण दक्षेस पूरी तरह सफल नहीं हो पाया है।

प्रश्न 36 (कठि[न). भारत और पाकि>स्तान के बीच लगातार तनाव दक्षि�ण एशि"या में क्षेत्रीय सहयोग को कैसे प्रभावि�त करता
है?
उत्तर — भारत और पाकिLस्तान के बीच तनाव दक्षेस जैसे क्षेत्रीय संगठनों की कार्य+प्रणाली को बाधि´त करता है, क्योंकिL ये
दोनों प्रमखु सदस्य देश हैं और इनके मतभेदों से सहयोग के अन्य प्रयास भी प्रभाविRत होत ेहैं।

» दक्षि�ण एशि"याई राजनीति^ में बाहरी शक्ति�^यों का प्रभाव
प्रश्न 37 (आसान). दक्षि�ण एशि"याई राजनीति^ को प्रभावि�त करने वाली कि>न्हीं दो बाहरी शक्ति�^यों के नाम बताओ।
उत्तर — चीन और संयुक्त राज्य अमेरिpका।

प्रश्न 38 (आसान). संयकु्त राज्य अमेरि0का दक्षि�ण एशि"या में कि>स तरह का प्रभाव डालता है?
उत्तर — सुरक्षा सहायता, आर्थिx+क संबंध और आतंकवाद विRरोधी मुहि4म में सहयोग।
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प्रश्न 39 (मध्यम). दक्षि�ण एशि"या में चीन के बढ़त ेप्रभाव का क्या कारण है?
उत्तर — चीन की बढ़ती आर्थिx+क शक्ति��, बेल्ट एंड रोड इनि_शि>एटिÂव जैसी परिpयोजनाएं, और क्षेत्रीय देशों में भारी नि_वेश।

प्रश्न 40 (कठि[न). बाहरी शक्ति�^यों का प्रभाव दक्षि�ण एशि"या के क्षेत्रीय संतलुन और सार्कG  जसेै क्षेत्रीय संगठनों पर कैसे असर
डालता है?
उत्तर — बाहरी शक्ति��यों के हस्तक्षेप से क्षेत्रीय देशों के बीच अविRश्वास बढ़ सकता है, क्योंकिL कुछ देश एक बड़ी शक्ति�� के
करीब जात ेहैं जबकिL दसूरे उससे दरू रहना चाहत ेहैं। यह सार्क+  जसेै संगठनों को कमजोर कर सकता है क्योंकिL सदस्य देश
एक बाहरी शक्ति�� के प्रभाव के कारण एकजुट होकर काम करने में हि4चकिLचा सकत ेहैं।

  हल कि>ए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. दक्षि�ण एशि"या में कौन-कौन से देश शामि@ल हैं? कि>न्हीं तीन प्रमुख भौगोलिeक सीमाओ ंका उल्लेख कीजि ए।
   › पहला, हमें उन देशों के नाम याद करने होंगे जिmन्हें आमतौर पर 'दक्षिUण एशि>या' में गिÇना जाता है।
   › दसूरा, फिBर हम इसकी प्राकृति�क सीमाओं के बारे में सोचेंगे, जो इसे बाकी दनुि_या से अलग करती हैं।
   › देशों में भारत, पाकिLस्तान, बांग्लादेश, नेपाल, भूटान, श्रीलंका और मालदीव शामिDल हैं।
   › भौगोलि|क सीमाओ ंमें उत्तर में विRशाल हि4मालय पर्व+त-श्रृंखला, दक्षिUण में हि4न्द महासागर, पश्चिrsम में अरब सागर और
पूरब में बंगाल की खाड़ी शामिDल हैं।
उत्तर — दक्षि�ण एशि"या में बांग्लादेश, भटूान, भारत, मालदीव, नेपाल, पाकि>स्तान और श्रीलंका शामि@ल हैं। इसकी प्रमखु
भौगोलिeक सीमाएँ हैं: उत्तर में हि¹मालय, दक्षि�ण में हि¹न्द महासागर, और पश्चि��म में अरब सागर।

उदाहरण 2. दक्षि�ण एशि"या के कि>न्हीं दो देशों में लोकतंत्र की स्थिijति^ की तलुना करें।
   › सबसे पहले, हम भारत और पाकिLस्तान को चनुत ेहैं।
   › भारत के बारे में: भारत को 1947 में आज़ादी मिDलने के बाद से लगातार एक सफल लोकतांत्रि�क व्यवस्था मिDली है।
यहाँ नि_यमिDत चनुाव होत ेहैं, लोगों को मौलि|क अधि´कार मिDले हुए हैं और संविRधान सर्वोËच्च है।
   › पाकिLस्तान के बारे में: पाकिLस्तान में आज़ादी के बाद से कई बार लोकतांत्रि�क सरकारें आईं, लेकिLन बीच-बीच में सेना
ने भी सत्ता संभाली है, जिmसे 'सैनि_क तख्तापलट' कहत ेहैं। उदाहरण के लि|ए, 1999 में भी ऐसा हुआ था। हाँ, 2008 के बाद
से वहाँ फिBर से लोकतांत्रि�क शासन है।
   › नि_ष्कर्ष+: जहाँ भारत में लोकतंत्र की जड़ें मज़बूत हैं और यह हमेशा से कायम रहा है, वहीं पाकिLस्तान में लोकतंत्र और
सनैि_क शासन के बीच उतार-चढ़ाव देखने को मिDला है।
उत्तर — भारत में स्वतंत्रता के बाद से लगातार लोकतंत्र कायम है, जबकि> पाकि>स्तान में लोकतांत्रिqक और सनैि�क शासन का
मि@श्रण देखने को मि@ला है, जि समें समय-समय पर सैनि�क तख्तापलट हुए हैं।

उदाहरण 3. पाकि>स्तान में 1971 के बाद कौन सी लोकतांत्रिqक सरकार बनी, और उसे कि>स सनै्य शासक ने गि»राया?
   › पहला कदम: याद करो किL 1971 में बांग्लादेश संकट और भारत-पाक यदु्ध के बाद पाकिLस्तान में क्या बदलाव आया
था।
   › दसूरा कदम: युद्ध के बाद पाकिLस्तान के पूर्वी� हि4स्से का क्या हुआ, और पश्चिrsमी पाकिLस्तान में कौन सी नई सरकार
बनी?
   › तीसरा कदम: उस लोकतांत्रि�क सरकार के नेता का नाम क्या था, और फिBर किLस जनरल ने उसे हटाया?
   › तो 1971 में यदु्ध के बाद जुल्फिÑBकार अली भटु्टो के नेततृ्व में एक नि_र्वा�+चिsत सरकार बनी थी।
   › इस सरकार को 1977 में जनरल ज़िÖयाउल-हक ने गिÇरा दि�या था।
उत्तर — 1971 में जलु्फि½{कार अली भुट्टो के नेततृ्व में लोकतांत्रिqक सरकार बनी, जि से 1977 में जनरल ज़ि¿याउल-हक ने
गि»रा दिÁया।

invidya.in — मुफ़्त पढ़ाई • पषृ्ठ 4



Invidya इनवि�द्या — प्रश्न-उत्तर कक्षा 12 • Political Science (Contemporary World Politics)

उदाहरण 4. बांग्लादेश का गठन क्यों हुआ और उसने कैसे लोकतंत्र अपनाया?
   › 1. पहले परू्वी� पाकिLस्तान पर पश्चिrsमी पाकिLस्तान का प्रभुत्व था, जहाँ भाषा और संस्कृति� का भेद था।
   › 2. पश्चिrsमी पाकिLस्तान ने परू्वी� पाकिLस्तान की आर्थिx+क उपेक्षा की और अपनी उर्दूØ+ भाषा को थोपने का प्रयास किLया।
   › 3. शखे मुजीबरु्र+हमान ने 'छह सूत्री प्रस्ताव' के माध्यम से परू्वी� पाकिLस्तान के लि|ए अधि´क स्वायत्तता की मांग की।
   › 4. पश्चिrsमी पाकिLस्तान ने इस आंदोलन को कुचलने की कोशि>श की, जिmससे गहृयुद्ध जसैी स्थिÚxति� बन गई।
   › 5. भारत ने परू्वी� पाकिLस्तान के स्वतंत्रता संग्राम का समर्थ+न किLया और 1971 के युद्ध में सहायता दी।
   › 6. दि�संबर 1971 में परू्वी� पाकिLस्तान एक स्वतंत्र देश 'बांग्लादेश' के रूप में अस्तिÚ�त्व में आया।
   › 7. शरुुआती दौर में बांग्लादेश ने धर्म+नि_रपेक्ष, समाजवादी और लोकतांत्रि�क संविRधान अपनाया, हालांकिL बाद में
चनुौति�याँ आईं, पर फिBर से लोकतंत्र मजबतू हुआ।
उत्तर — बांग्लादेश का गठन पश्चि��मी पाकि>स्तान के राजनीति^क, आर्थिjGक और सांस्कृति^क प्रभुत्व से मुक्ति�^ पाने के लिeए हुआ
था, और संघर्षG के बाद उसने एक स्वतंत्र, धर्मGनि�रपेक्ष और लोकतांत्रिqक राष्ट्र के रूप में अपनी पहचान बनाई।

उदाहरण 5. नेपाल में राजतंत्र से लोकतंत्र की ओर संक्रमण के प्रमुख चरणों को समझाइए।
   › पहला चरण: नेपाल शरुू में एक हि4न्द-ूराज्य था, जहाँ पूरी तरह से राजा का शासन था। बाद में संवधैानि_क राजतंत्र
आया, जिmसमें राजा के पास कुछ शक्ति��याँ थीं, पर संविRधान भी था।
   › दसूरा चरण: 1990 के दशक में, नेपाल में माओवादि�यों का उदय हुआ। ये लोग राजा और शासन के खि�लाफ़ सशस्त्र
विRद्रोह चाहत ेथे। इससे राजा की सेना और माओवादि�यों के बीच लड़ाई छिÝड़ गई।
   › तीसरा चरण: इस दौरान एक 'त्रि�कोणीय संघर्ष+' हुआ, जिmसमें एक तरफ राजा की सेना थी, दसूरी तरफ लोकतंत्र-समर्थ+क
राजनीति�क दल, और तीसरी तरफ माओवादी।
   › चौथा चरण: 2002 में राजा ने संसद को भंग कर दि�या, जिmससे लोकतंत्र लगभग खत्म हो गया। लेकिLन, अप्रैल 2006
में देशव्यापी बड़-ेबड़ ेप्रदर्श+न हुए, जिmसमें सात दलों का गठबंधन (SPA), माओवादी और आम जनता शामिDल थे।
   › पाँचवाँ चरण: इन प्रदर्श+नों के दबाव में आकर राजा ज्ञानेन्द्र को संसद बहाल करनी पड़ी। माओवादि�यों ने भी सशस्त्र
संघर्ष+ का रास्ता छोड़ा।
   › छठा चरण: अतंतः 2008 में राजतंत्र को समाप्त कर दि�या गया और नेपाल एक लोकतांत्रि�क गणराज्य बन गया। 2015
में नेपाल ने अपना नया संविRधान अपनाया।
   › नि_ष्कर्ष+: इस प्रकार, नेपाल ने एक लंबी और कठिâन यात्रा तय की है, जिmसमें विRभिjन्न शक्ति��यों के बीच टकराव और
सहयोग दोनों देखने को मिDले, और आखि�रकार वह एक लोकतांत्रि�क राष्ट्र बन पाया।
उत्तर — नेपाल ने राजतंत्र से लोकतांत्रिqक गणराज्य बनने तक कई चरणों में एक जटिÅल संक्रमण देखा, जि समें माओवादी
वि�द्रोह, राजा के हस्तक्षेप, और देशव्यापी लोकतंत्र-समर्थGक आदंोलनों की महत्वपूर्णG भूमि@का रही, जि सके परि0णामस्वरूप 2008
में राजतंत्र समाप्त हुआ और 2015 में नया संवि�धान अपनाया गया।

उदाहरण 6. श्रीलंका में जातीय संघर्षG के मुख्य कारण क्या थे और भारत का इसमें क्या योगदान रहा?
   › सबसे पहले, श्रीलंका में सि¥हंली बहुसंख्यक समदुाय ने आज़ादी के बाद से ही देश की राजनीति� पर अपना दबदबा रखा।
वे मानत ेथे किL श्रीलंका सि¥र्फ+  सि¥हंली लोगों का है।
   › दसूरा, श्रीलंका में एक बड़ी तमिDल आबादी थी (जो भारत से भी जाकर बसे थे)। सि¥हंली राष्ट्रवादि�यों ने इन तमिDलों के
साथ कोई 'रिpयायत' नहीं बरती, उन्हें उपेक्षिUत किLया।
   › तीसरा, इस उपेक्षिUत व्यवहार के कारण तमिDल समुदाय में उग्र राष्ट्रवाद पनपा, और 'लि|बरेशन टाइगर्स+ ऑफ तमिDल
ईलम' (LTTE) नाम का संगठन बना। LTTE ने अपने लि|ए एक अलग देश 'तमिDल ईलम' की मांग की और श्रीलंकाई सेना
से सशस्त्र संघर्ष+ शरुू कर दि�या।
   › चौथा, भारत की तमिDल जनता का भारत सरकार पर बहुत दबाव था किL वह श्रीलंकाई तमिDलों की मदद करे। 1987 में,
भारत सरकार ने श्रीलंका से एक समझौता किLया और भारतीय 'शांति� सेना' को वहाँ भेजा ताकिL तमिDलों और श्रीलंका सरकार
के बीच रिpश्त ेसधुरें।
   › आखि�र में, भारतीय सेना LTTE से संघर्ष+ में फँस गई, और श्रीलंकाई जनता ने भी भारत के इस दखल को पसंद नहीं
किLया। 1989 में, भारत ने अपनी सेना बि¶ना लक्ष्य हासि¥ल किLए वापस बुला ली।
उत्तर — श्रीलंका में जातीय संघर्षG का मखु्य कारण सि¥हंली बहुसंख्यक समदुाय द्वारा तमि@ल अल्पसंख्यक समुदाय की उपेक्षा
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और उनके अधि§कारों की अनदेखी थी, जि सके जवाब में LTTE का उदय हुआ। भारत ने 1987 में शांति^ सेना भेजकर इस
संघर्षG में हस्तक्षेप कि>या था।

उदाहरण 7. भारत और पाकि>स्तान के बीच 'हथिjयारों की होड़' का क्या मतलब है, और इसका सबसे बड़ा उदाहरण क्या था?
   › पहले समझेंगे 'हथिxयारों की होड़' क्या है: इसका मतलब है किL जब दो देश एक-दसूरे से ज़्यादा और बेहतर हथिxयार
बनाने की कोशि>श करत ेहैं, ताकिL कोई दसूरा उन पर हमला न कर सके या अगर हमला हो तो वो उसका जवाब दे सकें ।
   › भारत और पाकिLस्तान के संदर्भ+ में: दोनों देशों ने अपनी-अपनी सरुक्षा के लि|ए परमाणु हथिxयार और उन्हें दागने वाली
मिDसाइलें हासि¥ल कीं।
   › सबसे बड़ा उदाहरण: 1998 में, भारत ने पोखरण में परमाण ुपरीक्षण किLए। इसके कुछ ही दि�नों बाद, पाकिLस्तान ने भी
चागाई पहाड़ी पर अपने परमाण ुपरीक्षण किLए। इससे दनुि_या को पता चला किL दोनों देश परमाण ुशक्ति�� वाले देश बन गए हैं,
और हथिxयारों की यह होड़ एक नए स्तर पर पहँुच गई।
   › परिpणाम: इससे सीधे बड़ ेयदु्ध की संभावना कम हो गई है, क्योंकिL दोनों देशों को पता है किL परमाण ुयदु्ध में कोई
नहीं जीतता।
उत्तर — भारत और पाकि>स्तान के बीच 'हथिjयारों की होड़' का मतलब है कि> दोनों देशों ने अपनी सुरक्षा के लिeए लगातार
एक-दसूरे से ज़्यादा हथिjयार, खासकर परमाणु हथिjयार जमा कि>ए। इसका सबसे बड़ा उदाहरण 1998 में हुआ था, जब पहले
भारत ने पोखरण में और फि{र पाकि>स्तान ने चागाई पहाड़ी पर परमाणु परीक्षण कि>ए थे।

उदाहरण 8. बांग्लादेश के साथ भारत के संबंधों में दो प्रमखु सहयोग के क्षेत्र और दो प्रमखु मतभेद के मदु्दे बताइए।
   › पहले हम सहयोग के क्षेत्रों को देखेंगे। भारत और बांग्लादेश ने पिéछले बीस वर्षों~ में आर्थिx+क संबंधों को काफी मजबूत
किLया है।
   › दसूरा सहयोग का क्षेत्र है आपदा प्रबंधन और पर्या�+वरण के मसले पर नि_रंतर सहयोग।
   › अब मतभेद के मदु्दों पर आत ेहैं। गंगा और ब्रह्मपुत्र नदी के जल में हि4स्सेदारी को लेकर मतभेद रहे हैं।
   › दसूरा मतभेद का मुद्दा भारत में अवधै आप्रवास पर ढाका के खंडन और भारत-विRरोधी तत्वों को समर्थ+न देने की
शि>कायतें हैं।
उत्तर — सहयोग के क्षेत्र: आर्थिjGक संबंध और आपदा प्रबंधन। मतभेद के मदु्दे: नदी-जल बँटवारा और अवैध
आप्रवास/भारत-वि�रोधी तत्वों का समर्थGन।

उदाहरण 9. दक्षेस (SAARC) की स्थापना कि>स वर्षG हुई थी और इसका मुख्य उद्देश्य क्या है?
   › पहला कदम, हमें याद करना है किL दक्षेस कब बना था. यह 1985 में बना था.
   › दसूरा कदम, इसके मुख्य उद्देश्यों पर ध्यान देना है. मखु्य उद्देश्य दक्षिUण एशि>या में शांति�, आर्थिx+क सहयोग और
के्षत्रीय विRकास को बढ़ावा देना है.
   › और खास तौर पर, SAFTA जैसे समझौतों के जरिpए व्यापार को आसान बनाना भी इसका एक बड़ा लक्ष्य है.
उत्तर — दक्षेस की स्थापना 1985 में हुई थी. इसका मखु्य उद्देश्य दक्षि�ण एशि"या के देशों के बीच शांति^, आर्थिjGक सहयोग और
के्षत्रीय वि�कास को बढ़ावा देना है, जि समें व्यापारि0क बाधाओं को कम करना भी शामि@ल है.

उदाहरण 10. चीन दक्षि�ण एशि"याई देशों की राजनीति^ को कैसे प्रभावि�त करता है? एक उदाहरण से समझाएँ।
   › पहला कदम, पहचानना किL चीन एक प्रमखु बाहरी शक्ति�� है जिmसकी दक्षिUण एशि>या में गहरी दि�लचस्पी है।
   › दसूरा कदम, समझना किL चीन मखु्य रूप से आर्थिx+क नि_वेश और बुनि_यादी ढाँचा परिpयोजनाओं के ज़रिpए प्रभाव डालता
है।
   › तीसरा कदम, एक विRशषे उदाहरण देना: जैसे 'चीन-पाकिLस्तान आर्थिx+क गलि|यारा' (CPEC) जो पाकिLस्तान से होकर
गुज़रता है।
   › चौथा कदम, समझाना किL CPEC से पाकिLस्तान में सड़कों, बंदरगाहों और ऊर्जा�+ परिpयोजनाओ ंका विRकास हुआ है,
जिmससे पाकिLस्तान की अर्थ+व्यवस्था पर चीन का प्रभाव बढ़ा है। यह आर्थिx+क प्रभाव धीरे-धीरे पाकिLस्तान की विRदेश नीति� और
के्षत्रीय संबंधों को भी प्रभाविRत कर सकता है।
   › पाँचवाँ कदम, यह भी बताना किL चीन श्रीलंका और मालदीव जसेै अन्य दक्षिUण एशि>याई देशों में भी बंदरगाह और अन्य
ढाँचागत परिpयोजनाओ ंमें नि_वेश कर रहा है, जिmससे उन देशों की अर्थ+व्यवस्थाओं और राजनीति� पर भी उसका असर बढ़ रहा
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है।
उत्तर — चीन दक्षि�ण एशि"याई देशों को आर्थिjGक नि�वेश और बनुि�यादी ढाँचा परि0योजनाओं के माध्यम से प्रभावि�त करता है।
इसका एक प्रमखु उदाहरण 'चीन-पाकि>स्तान आर्थिjGक गलिeयारा' (CPEC) है, जि सके तहत चीन पाकि>स्तान में बड़ ेपमैाने पर
सड़कें , बंदरगाह और ऊर्जा�G परि0योजनाएँ वि�कसि¥त कर रहा है। इससे पाकि>स्तान की अर्थGव्यवस्था पर चीन का प्रभाव बढ़ रहा
है, जो उसकी राजनीति^क और वि�देश नीति^ के नि�र्णGयों को भी अप्रत्यक्ष रूप से प्रभावि�त कर सकता है।

  बोर्डG परीक्षा के लिeए ख़ास

• दक्षिUण एशि>या में शामिDल देशों के नाम और इसकी भौगोलि|क सीमाओ ंपर आधारिpत प्रश्न बोर्ड+ परीक्षा में अक्सर पछेू जाते
हैं, इन्हें अच्छे से याद कर लेना।
• यह विRषय बोर्ड+ परीक्षा के लि|ए बहुत महत्वपूर्ण+ है! खासकर भारत और श्रीलंका की लोकतांत्रि�क नि_रंतरता, और पाकिLस्तान व
बांग्लादेश में लोकतांत्रि�क व सैनि_क शासन के अनभुवों पर सीधे प्रश्न आ सकत ेहैं। विRभिjन्न देशों के लोकतंत्र की तुलना
करने वाले प्रश्न भी अक्सर पूछे जात ेहैं।
• यह विRषय बोर्ड+ परीक्षा के लि|ए बहुत महत्वपूर्ण+ है। पाकिLस्तान में सैन्य शासन के कारणों और लोकतांत्रि�क बहाली के
प्रयासों पर सीधे प्रश्न पूछे जात ेहैं, इसलि|ए सभी जनरल और नेताओं के नाम, और उनकी समय-सीमा ध्यान से याद रखना।
• यह विRषय बोर्ड+ परीक्षा में अक्सर बांग्लादेश के उदय के कारणों और भारत की भमूिDका पर सीधे प्रश्न पूछने के लि|ए
महत्वपूर्ण+ है, इसलि|ए सभी कारण विRस्तार से समझें।
• यह विRषय बोर्ड+ परीक्षा के लि|ए बहुत महत्वपरू्ण+ है! आपको नेपाल के राजतंत्र से लोकतंत्र में परिpवर्त+न के चरणों,
माओवादि�यों की भमूिDका और 2006 के जन-आंदोलन को अच्छे से समझना होगा। तारीखें जैसे 2008 (राजतंत्र समाप्त) और
2015 (नया संविRधान) याद रखना ज़रूरी है।
• यह विRषय बोर्ड+ परीक्षा के लि|ए बहुत महत्वपरू्ण+ है। जातीय संघर्ष+ के कारण, LTTE की भूमिDका और भारत के हस्तके्षप पर
अक्सर सीधे प्रश्न पछेू जात ेहैं। संघर्ष+ के बावजूद श्रीलंका के आर्थिx+क विRकास को भी याद रखना।
• यह विRषय बोर्ड+ परीक्षा के लि|ए बहुत महत्वपरू्ण+ है। भारत-पाकिLस्तान के बीच संघर्ष+ के प्रमखु मुद्दों को 'पॉइंट्स' में याद
करें और प्रत्येक बि¶दं ु के लि|ए एक छोटा उदाहरण तैयार रखें। खासकर कश्मीर, परमाणु परीक्षण और आतंकवाद पर प्रश्न
अक्सर पूछे जात ेहैं।
• इस टॉपिéक से बोर्ड+ परीक्षाओ ंमें हर पड़ोसी देश के साथ भारत के संबंधों के 'सहयोग' और 'मतभेद' दोनों बि¶दंओुं पर अलग
से प्रश्न आ सकत ेहैं। हर देश के कम से कम दो-दो बि¶दं ुयाद रखें।
• दक्षेस और SAFTA के उद्देश्य और उनके सामने आने वाली चनुौति�यों पर सीधे प्रश्न बोर्ड+ परीक्षा में अक्सर आत ेहैं.
इन्हें ध्यान से समझना.

  एक नज़र में रि0वीज़न

› दक्षिUण एशि>या: 7 देश (भारत सहि4त), हि4मालय-महासागर सीमाएँ, भाषाई-सांस्कृति�क विRविRधता।
› दक्षिUण एशि>या में लोकतंत्र की विRविRध स्थिÚxति�: भारत-श्रीलंका स्थिÚxर, पाकिLस्तान-बांग्लादेश में उतार-चढ़ाव,
नेपाल-भूटान-मालदीव में बदलाव।
› पाकिLस्तान में लोकतंत्र व सैन्य शासन का संघर्ष+: कारण (सेना, तनाव, बाहरी समर्थ+न) और जनता का जज़्बा।
› परू्वी� पाकिLस्तान, 1971 में बांग्लादेश बना, शखे मुजीबरु्र+हमान, भारत का समर्थ+न, धर्म+नि_रपेक्ष लोकतंत्र।
› नेपाल: राजतंत्र (हि4न्द-ूराज्य)  संवधैानि_क राजतंत्र  माओवादी विRद्रोह  त्रि�कोणीय संघर्ष+  2008 में लोकतांत्रि�क
गणराज्य।
› श्रीलंका: सि¥हंली-तमिDल संघर्ष+, LTTE, भारत का हस्तक्षेप (1987), लोकतंत्र कायम, अच्छा विRकास।
› कश्मीर, हथिxयार होड़, आतंकवाद, नदी जल – भारत-पाक संघर्ष+ के मखु्य मदु्दे।
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› भारत के पड़ोसी देशों से संबंध: विRविRधतापूर्ण+, सहयोग व मतभेदों का मिDश्रण।
› दक्षेस (SAARC) 1985 में स्थापिéत; शांति�, सहयोग, विRकास हेत;ु SAFTA व्यापार समझौता.
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